Pracovni list ¢.1, Medituj a zij vic

Do volného prostoru pred ctverecek si mlzete zapsat bud datum ¢i den

v tydnu. Ctverec¢ek mizete zadkrtnout nebo vybarvit, pokud jste meditaci
v dany den provedli. Do mista za CtverecCek si muzete zapsat i néjakou
poznamku. Pro delsi poznamky muzete vyuzit i druhou stranu tohoto listu.

1. cast — Zakladni meditace
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Super! Mate splnénou prvni cast. ©
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